UCHWAYXA NR XLI1.293.2013
RADY MIEJSKIEJ W CZLUCHOWIE

z dnia 18 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
terenie Gminy Miejskiej Cztuchéw na 2014 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym

(Dz. U. 22013 1., poz. 594 ze zm.) art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 ze zm.)

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
terenie Gminy Miejskiej Cztuchow na rok 2014 o tresci jak w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z moca obowiazujaca w roku 2014 r.

P—



Zatacznik do Uchwaty Nr XL13352013
Rady Migjskiej w Czluchowic
7 dnig 18.12.2013

PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NATERENIEGMINYMIEJSKIEJCZLUCHOW
NA ROK 2014

Motto;

,,Nie zawsze bedziemy mogli pomdc,
ale starajmy si¢ przynajmniej o jedno:
nie pozostawia¢ ludzi w samotnosci,
w ich nieszczesciu"”
ks.J. Tischner



WSTEP
Rozwiazywanie problemow alkoholowych i szkdéd z nimi zwiazanych nie moze mieé
charakteru jednorazowej, choéby dynamicznej kampanii. Musi by¢ stalym elementem
funkcjonowania nowoczesnego panstwa na réznych poziomach, poczynajac od parlamentu,
poprzez administracje rzadowa na szczeblu wojewddzkim, a takze na tym poziomie, Kktdry jest
fundamentem zycia spotecznego, a wiec samorzadéw gminnych. Uzaleznienie od alkoholu jest
zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktore diagnozuje si¢ w oparciu o
Migdzynarodowa Klasyfikacje Chordb, ktérej konsekwencje dotykaja nie tylko uzaleznionych, ale
takze cztonkdw ich rodzin oraz otaczajace ich $rodowisko spoteczne, w ktérym funkcjonuja.
Koszty ekonomiczne nastepstw picia alkoholu lub zazywania $rodkéw odurzajacych znaczaco
obciazaja jednostki, rodziny i spotecznosci. Sa to koszty leczenia, koszty wynikajace ze
zmniejszenia produktywno$ci z powodu wzrostu zachorowalnosci, koszty strat materialnych,
spadku dochodoéw oraz ekonomicznych nastepstw przedwczesnej umieralnosci. Szkod spotecznych,
ekonomicznych i zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu czy zazywania innych
substancji psychoaktywnych nie mozna uniknaé, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiar i dotkliwos¢.
Dziatania profilaktyczne, podejmowane przez Gmine Miejska Czluchéw na rzecz
ograniczenia szkéd powodowanych przez alkohol skierowane sa do wszystkich mieszkancow, a
realizacja poszczegdlnych zadan prowadzona bedzie w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy Miejskiej Cztuchdéw
Zadania okreslone w niniejszym Programie sa w wigkszosci kontynuacja zadan
realizowanych w roku 2013.
Podstawy prawne regulujace zagadnienia z zakresu rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zapisane sa w nastepujacych aktach prawnych:
> Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 200Ir. Nr 142, poz. 1591
ze zmianami),
> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179,
poz. 1485 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U.z2010 r. Nr 234, poz. 1536 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 22009 r. Nr 175, poz. 728 ze
zmianami),
Przy opracowywaniu ww. Programu pod uwage zostaty rowniez wzicte wskazdwki
wynikajace z rekomendacji opracowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2012.

DIAGNOZA _WYBRANYCH PROBLEMOW SPOEECZNYCH WYSTEPUJACYCH NA
TERENIE GMINY MIEJSKIEJ CZEUCHOW

Gmina Miegjska Czluchéw liczy 14.051 mieszkancow zameldowanych na pobyt staty, w
tym: 11.7470s6b powyzej 18 roku zycia. Sprzedaz napojéw alkoholowych prowadzona jest w 59
punktach tj. w 39 sklepach oraz w 20 placéwkach gastronomicznych. Jeden punkt sprzedazy
przypada na 238 mieszkancow. Warto$¢ sprzedazy alkoholu wynosita w roku 2012 18.493.424,19
zt w tym: piwo - 9.453.519,95 zt, wino—1.602.345,95 zt, wodka- 7.437.778,29 zt.



W okresie od 01.01.2012r. do 31.12.2012r. na terenie powiatu cztuchowskiego, w tym Gminy
Migjskiej Czituchéw odnotowano:

* interwencje zakonczone osadzeniem osob w PDOZ do wytrzezwienia, ilo$§¢ osadzonych
0s0b przedstawia si¢ nast¢pujaco (brak danych dot. tylko miasta Cztuchowa) :

-mezczyzn- 261
-kobiet-19

+ 8 interwencji na terenie miasta Cztuchowa zakonczonych sporzadzeniem ,,Niebieskiej
Karty", w tym:

- sprawca przemocy byt pod dziataniem alkoholu - 2
- umieszczenie sprawcy przemocy w PDOZ - 2

+ zdarzenia w ruchu drogowym na terenie powiatu cztuchowskiego ( brak danych dot. tylko
miasta Cztuchowa ):

« zart. 178a§1KK i z art. 178a§2KK - policjanci Zespotu Ruchu Drogowego ujawnili 184
kierujacych po spozyciu alkoholu

* ujawnili 133 sprawcow z art. 178 KK - nietrzezwych kierujacych

» zatrzymali 37 praw jazdy, w tym 32 po alkoholu

* w20 przypadkach to sprawy z art. 87§ IKW i z art. 87§2KW - kierowanie po uzyciu
alkoholu

* ujawniono 42 nieletnich ( spozywajacych alkohol, bedacych pod dziataniem alkoholu), w
tym 12 nieletnich mieszkancéw Cztuchowa

» skierowano do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego w Cztuchowie oraz w
Miastku — 40 informacji o wglad w sytuacj¢ opiekunczo-wychowawcza, gdzie opiekunowie
sprawowali opiek¢ nad matoletnimi bedac w stanie nietrzezwos$ci czy pod wptywem
alkoholu, w zakresie demoralizacji, gdzie nieletni spozywali alkohol, czy w sprawie o czyn
karalny, w tym 8 wnioskéw o wglad w sytuacje opiekunczo-wychowawcza dot. rodzin z
miasta Cztuchowa

Na dzien 31.12.2011 rok Klub Abstynenta KROKUS liczyt 31 cztonkdéw w tym:
-kobiety- 19
- mezczyzni-12
W  kazdy czwartek odbywaja si¢ spotkania samopomocowej grupy wsparcia dla o0sob
wspotuzaleznionych AL.-ANON- ok. 8o0sob
W kazdy piatek odbywaja si¢ spotkania samopomocowej grupy wsparcia AA - ok. 10 oséb. W
2012 odbyto sie 12 spotkan na prosbe zainteresowanych dotknietych problemem alkoholowym z
czego trzy osoby skorzystaly z propozycji podjecia leczenia w stacjonarnym Os$rodku Leczenia
Uzaleznien, pozostate osoby zadeklarowaty cheé skorzystania z oferty Klubu Abstynenta badz
podjecia leczenia w poradni leczenia uzaleznien w Czluchowie.
W procesie ustawicznego zdrowienia osob uzaleznionych, bardzo pomocny jest kontakt z ludzmi,
ktérzy umieja poradzi¢ sobie z gtodem alkoholowym lub narkotykowym, stresem, lekiem



i depresja, z chorobliwymi nawykami. Znaczaca w tym zakresie jest pomoc grup wsparcia,
zwtaszcza w pierwszych latach abstynencji.

MOPS w Cztuchowie w 2012 objat pomoca 10550s6b tj. 530 rodzin, z tego 68 rodzin /
72 osoby/ korzystaly z pomocy, wskazujac jako powdd trudnej sytuacji zyciowej uzaleznienie od
alkoholu.
Poradnia Leczenia Uzaleznien przyjeta 215 oséb, w tym 40 kobiet. W programie dla oséb
wspotuzaleznionych uczestniczyto 24 kobiety i 3 mezczyzn.

Wszystkie placowki o$wiatowe dziatajace na terenie Gminy Miegjskiej Cziuchdw realizuja
obligatoryjnie zadania, dotyczace zapobiegania problemom spotecznym. Mimo licznych dziatan
podejmowanych przez wyzej wymienione placéwki, niepokojacym faktem jest wczesne sigganie
po réznorakie uzywki przez dzieci i mlodziez szkolna. Spozywanie alkoholu jest coraz
powszechniejsze ws$rdd nieletnich. Picie alkoholu przez mitodziez przestaje by¢ sporadycznym
wyskokiem, a staje si¢ obyczajem akceptowanym przez rowiesnikow.

Biorac pod uwage pozyskane przez pedagogdw i nauczycieli informacje, Komisja zdecydowata o
przeprowadzenie ankiety diagnozujacej problem spozywania przez uczniow Srodkow
uzalezniajacych wszystkich czluchowskich szkét.

Analiza ankiety na temat uzywania substancji psychoaktywnych przez mlodziez w
Cztuchowie.

Przedmiot badan.
Przedmiotem badan byto uzyskanie odpowiedzi na zasadnicze pytanie, czy mtodziez szkolna sicga

po srodki uzalezniajace oraz czy ma $wiadomos$¢ negatywnego ich wplywu na organizm cztowieka.
Metoda i teren badan

Badanie zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2012 roku za pomoca ankiety anonimowe;j,
skonstruowanej przez cztonkéw Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych Urzedu
Miasta w Cztuchowie.

Analiza objeto uczniow Zespotu Szkét Technicznych 120 ucznidéw, Zespotu Szkdt
Ponadgimnazjalnych im. Kusocinskiego 90 ucznidéw, Zespotu Szkdt Agrobiznesu 80 ucznidw,
Zespotu Szkot Sportowych 200 ucznidow oraz Zespotu Szk6t Spotecznych 70 ucznidéw. Ogétem
przebadano 560 uczniéw.

Zagrozenia dzieci i mtodziezy substancjami odurzajacymi w tym alkoholem, narkotykami czy
nikotyna jest szczegdlnie waznym i niepokojacym zjawiskiem. Wymaga ono diagnozowania i
podejmowania $§rodkéw zaradczych. Celem przeprowadzonego badania byto proba okreslenia
obszaru zagrozenia oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczegdlnie istotne jest tutaj uzyskanie
informacji na temat obecnosci alkoholu, narkotykow i papieroséw w zyciu mtodych ludzi,
powodow ich stosowania oraz réznych doswiadczen w tym zakresie. Badajac miejsce alkoholu w
zyciu mtodziezy oraz postawy mtodziezy wobec tej uzywki interesowano si¢ zarowno czestoscia,
jak ijakoscia kontaktow badanych z alkoholem, oraz przyczynami si¢gania po alkohol i
mozliwo$ciami sferami negatywnego wplywu alkoholu n a dzieci i mtodziez.

WYNIKI KONCOWE ANKIETY:

1.Spozywanie napojow alkoholowych jest wsréd mtodziezy bardzo powszechne. Prawie cata
badana grupa (93%) spozywata juz napoje alkoholowe, a 73% z tej grupy miato kontakt z
alkoholem w ciagu ostatnich 30 dni.



2. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest w opinii badanej grupy piwo(84%), a dla
22% ankietowanych- wodka, natomiast wino i inne napoje alkoholowe sa atrakcyjne dla 11 %
badanych. Trzy procent badanych nie podaje odpowiedzi.

3.Spozywajac napoje alkoholowe mtodziez nie upija sie do nieprzytomnosci (84%), tylko 16%
badanych zdeklarowato, ze upito si¢ do nieprzytomnosci.

4.Na pytanie:,, Gdzie najczesciej pijesz alkohol?", 63% odpowiada, ze u znajomych, 20% w
klubach i pubach, 12% pije w domu a 7% u rodziny, 16%badanych pije w innych miejscach
(plener, park, wesele).

5.Prawie 59% ankietowanych nie uzywa innych $rodkéw odurzajacych niz alkohol, 37 0s6b
zdeklarowato, ze siega po papierosy, 8 siega po narkotyki, 6 badanych siega po inne Srodki.

6. Zapytani o czesto$¢ zazywania narkotykéw ankietowani odpowiedzieli nastepujaco: 90% nie
zazywa, 7% zazyto raz w zyciu, 2% zazywa raz w miesiacu, 1% ankietowanych zazywa kilka razy
w tygodniu.

7.Mtodziez wie gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w srodki psychoaktywne. Zdaniem ankietowanych
narkotyki mozna najtatwiej kupi¢ w klubach i na dyskotekach (33%), na imprezach (30%), w
statym punkcie w miescie (29%).. Wedtug 13% ankietowych narkotyki mozna kupi¢ w szkole i jej
okolicy oraz przez Internet (6%). Okoto 16% badanych nie wie gdzie mozna zakupi¢ narkotyki.

8. Z analizy ankiety wynika, ze mtodziez nie siega natogowo po papierosy. Na pytanie: ,,Jak czesto
palisz?"- 33% badanych odpowiadato, ze nie pali, a 4% nie podaje odpowiedzi, 37% deklaruje, ze
tylko raz sprébowato, 17% ankietowanych palito wielokrotnie, a 9% respondowanych pali
regularnie- codziennie.

9.Dostgpnos¢ papieroséw tez jest mrodziezy znana. Badani uczniowie wiedza, ze papierosy mozna
kupié¢ w kiosku ruchu(28%) lub osiedlowym sklepie (22%). Okoto 16% badanych zaopatruje sic u
starszych kolegdw, 4 % kupuje w barach lub restauracjach. Prawie 27% ankietowanych
zadeklarowato, ze nie pali, 11% nie podaje zadnej odpowiedzi.

10.Zdanie mtodziezy na temat przestrzegania przepisOw prawa przez sprzedawcow jest negatywne.
Okoto 76% ankietowanej mtodziezy uwaza, ze wtasciciele sklepéw nie przestrzegaja prawa i
sprzedaja alkohol i papierosy nieletnim, 23% uwaza, ze wtadciciele sklepdw przestrzegaja to
prawo, natomiast 1% twierdzi, ze jest rdznie.

11.Tylko 9% badanych uwaza, ze ma problemu ze $§rodkami uzalezniajacymi, natomiast 91%
stwierdzito , ze takiego problemu nie ma.

12. Na pytanie:,, Co Twoimi zdaniem sktania Ci¢ do zazywania srodkow uzalezniajacych?"
ankietowani udzielili nastgpujacych odpowiedzi: 36% chce si¢ rozluzni¢, 29% z ciekawosci, 26%
ucieka od probleméw, 20 z powodu grupy rowiesniczej, po 9% z powodu tatwego dostepu i za
przyktadem dorostych, 8% dla mody, 7% z nudy i samotnosci, 6%z buntu przeciwko dorostym.
Okoto 10% ankietowanych nie podaje odpowiedzi, a 24% ma inne powody, ktdre sktaniaja do
zazywanie Srodkéw uzalezniajacych.



Aby zjawiskom patologicznym zapobiega¢ kontynuowane beda we wszystkich szkotach
dla uczniéw sprawdzone i rekomendowane programy profilaktyczne, a takze zajecia
socjoterapeutyczne prowadzone w S$wietlicy S$rodowiskowej MOPS oraz Swietlicy
socjoterapeutycznej dla dzieci mtodziezy przy CKlds. Uzaleznien

W programie uwzgledniono réwniez przedsiewziecia adresowane bezposrednio do dzieci
i mtodziezy, poprzez tworzenie warunkow i mozliwosci alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi tj. organizowanie otwartych imprez szkolnych
i Srodowiskowych, konkurséw tematycznych o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Program uwzglednia udziat pedagogdéw, pracownikdéw socjalnych, cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, lekarzy, policjantéw, straznikdw miejskich
w réznego rodzaju szkoleniach i warsztatach dotyczacych tematyki zapobiegania i ograniczania
skutkéw alkoholizmu i narkomanii. Istotnym celem, zawartym w niniejszym programie jest
kontynuacja wspierania dziatalno$ci Centrum Konsultacyjno- Informacyjnego ds.. Uzaleznien.
Dziatania w nim podejmowane przyczyniaja si¢ do eliminacji badZz ograniczenia wyst¢powania
zjawisk destrukcyjnych. Jest to miejsce pierwszego kontaktu dla osOb zglaszajacych zaistnienie
sytuacji kryzysowych, zwiazanych z problemem  uzywania alkoholu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych (narkotykow, dopalaczy). Pracujacy w Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym
specjaliSci udzielaja porad, prowadza rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi, jak réwniez
inicjuja interwencje w przypadku ujawnienia przemocy domowe;j.

Zadania z zakresu programu profilaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych,
prowadzone beda w ramach dziatania:

a) Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

b) Osdrodka Pomocy Spotecznej,

¢) Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien,

d) Swietlicy socjoterapeutycznej i $wietlic sSrodowiskowych,

e) Policji, Strazy Miejskiej,

f) Pedagogdw i wychowawcoéw w szkotach,

g) Kosciota katolickiego i innych zwiazkéw wyznaniowych,

h) Zaktaddéw Opieki Zdrowotnej,

i) Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

j) Osrodka Sportu i Rekreaciji,

j) Stowarzyszen, fundacji i innych podmiotéw, ktorym zlecana jest realizacja zadan
Programu,

k) Miejskiego Domu Kultury i biblioteki.

Cele Programu:

* zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, oraz zmnigjszanie tych,
ktére aktualnie juz wystepuja na terenie Gminy Miejskiej Cztuchow;

* zmniejszanie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania
réznych zachowan patologicznych, przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie;

* promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych form spedzania wolnego czasu
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez;

» zwigkszanie kompetencji rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych wtasnych
dzieci;

* promowanie postaw spotecznych istotnych dla profilaktyki uzaleznien;



zmniejszanie uciazliwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem przez
cztonkéw rodzin.

Zadania pomocnicze:

rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Cziuchéw
oraz potrzeb lokalnego §rodowiska w zakresiec pomocy w ich rozwiazywaniu;

op6znianie wieku inicjacji alkoholowej i ograniczenie rozmiardw uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
rozwdj zainteresowan dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka;
zmiana obyczajéw w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych;

tworzenie ruchu profilaktycznego w calym systemie wychowawczym, to jest w rodzinie,
szkole i $§rodowisku réwiesniczym;

podnoszenie kwalifikacji osOb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw zwiazanych z uzaleznieniami, poprzez udziat w szkoleniach;

kontrola rynku napojéw alkoholowych, w kontekscie przestrzegania prawa;

prowadzenie edukacji publicznej w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania
alkoholu oraz promocji zdrowego stylu zycia w trzezwosci;

organizowanie zaj¢¢ i warsztatow dla rodzicow majacych na celu rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych.

ZADANIA 1 SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:

Zadanie I: Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w
sposob szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Dziatania
realizowane w ramach tego zadania beda miaty ponadto na celu ograniczenie szkdd zdrowotnych
wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu i zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych,
poprawe stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych.

Realizacja tego zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1.

2.

3.

4.

Wspdipraca z zakladami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia
0sOb uzaleznionych.
Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznien dla oséb uzaleznionych od alkoholu, oraz cztonkéw ich rodzin, a takze
sprawcow i ofiar przemocy domowej poprzez:
wynagrodzenie peinomocnika burmistrza ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych
- inspektora ds. patologii,
zawieranie uméw i finansowanie osob pelniacych dyzury tj. terapeutéw, psychologéw,
prawnika,
finansowanie wydatkow biezacych zwiazanych z utrzymaniem CKI ds. Uzaleznien tj. zakup
materiatdw informacyjnych, szkoleniowych, materiatéw piSmiennych, pokrywanie kosztéw
energii, centralnego ogrzewania, wody, ustug telekomunikacyjnych, za sprzatanie
pomieszczen Centrum, drobne naprawy, zakup srodkow czystosci oraz drobnego sprzetu
niezbednego do wyposazenia.
Optacanie kosztéw powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
psychoaktywnych - psycholog, psychiatra.
Optacanie kosztow sadowych zwiazanych z kierowaniem wnioskéw o zobowiazanie
do leczenia odwykowego.



5. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych  zaje¢ terapeutycznych  dla mtodziezy
uzywajacej ryzykownie napojow alkoholowych i innych srodkéw psychoaktywnych

Na realizacje zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci: 77.000,00 PLN

Zadanie II: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospoltecznej i prawnej, a w szczego6lnosSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom, w
ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zwiazane z przemoca - w formie poradnictwa,
edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan
sprzyjajacych poprawie funkcjonowania cztonkow rodzin oséb pijacych alkohol albo ryzykownie i
szkodliwie. Rozwdj dziatan i doskonalenie jakosci pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z
problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane beda dziatania
skierowane do dzieci i miodziezy majace na celu oferowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, jak réwniez pomocy dla dzieci i mtodziezy z
grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoteczenstwa na
temat przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobOw reagowania i
uzyskania pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dziatania réznych
instytucji w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie.

Realizacja zadania bgdzie odbywaé sic w szczegdlnosci poprzez:

1. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz udzielanie pomocy prawnej w Centrum
Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien - Punkt ds. Przemocy w Rodzinie:

a) zawieranic umoéw i finansowanie osOb petniacych dyzury i prowadzacych grupe

edukacyjno- korekcyjna dla sprawcow przemocy tj. terapeuta, psycholog, prawnik.

2. Podejmowanie interwencji wobec oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa ofiarami
przemocy w rodzinie.

3. Organizowanie i finansowanie szkolen w zakresie procedury , Niebieska Karta" dla
przedstawicieli réznych profesji: cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, pedagogdéw szkolnych, pracownikéw socjalnych, policjantéow, stuzby
zdrowia.

4. Finansowanie badan diagnozujacych lokalna sytuacje w zakresie spozywania napojow
alkoholowych, uzywania narkotykow, zjawiska przemocy oraz problemdw jakie si¢ z tym
wiaza.

5. Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotéw udzielajacych pomocy dzieciom i
rodzinie z problemami wynikajacymi z uzaleznien, w szczegdlnosci w zakresie wspdtpracy
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

6. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu oraz
narkotykéw, poprzez upowszechnianie materiatéw edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

7. Pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny, poprzez wczesne wykrywanie przez pracownikow
socjalnych, zagrozen alkoholowych w rodzinach oraz informowanie o formach pomocy
$wiadczonych cztonkom tych rodzin.

8. Wspdtudziat w organizowaniu wyjazdow, imprez i spotkan rodzinnych oraz innych
uroczystosci ksztattujacych postawy moralne bez alkoholu, narkotykéw i przemocy,
promujacych zdrowy styl zycia.



9. Wspieranie istniejacych miejsc wsparcia sSrodowiskowego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym min. Swietlica TPD, OHP, Oérodek Kuratorski.

10. Prowadzenie i finansowanie Swietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - CKI
ds. Uzaleznien ul. Szkolna la oraz $wietlicy Srodowiskowej przy Miejskim Osrodku

Pomocy Spotecznej
a) zatrudnianie wychowawcow oraz osOb prowadzacych zajecia socjoterapeutyczne,
b) dozywianie dzieci przebywajacych w ww. $wietlicach,
¢) zakup artykutéw papierniczych, edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zaj¢¢ z dzie¢mi
oraz pokrycie kosztow zakupu $rodkoéw czystosci.

11. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z
problemem uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajeé
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
wychowawcéw $wietlic miejskich i Srodowiskowych.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci .55.000,00 PLN

Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problem6w alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnienie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych dziatan
profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywan. Zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz dziatan ograniczajacych ryzyko
picia szkodliwego i uzaleznienia. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu
zwickszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu.
Organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalanie postaw
abstynenckich w s$rodowisku dzieci i mtodziezy. Zwickszenie kompetencji rodzicow, edukacja
rodzicow oraz szkolenia oséb pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni w efektywny sposob przekazaé
wiedze na temat uzaleznien, wskazaé alternatywne wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia
sobie ze stresem i rozwiazywaniem problemodw.

Podejmowane inicjatywy beda miaty na celu edukowanie, ksztattowanie prawidtowych postaw,
zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu. Stosowane beda rézne metody i programy uwzgledniajace profilaktyke uniwersalna i
selektywna, ktore beda mialy, na celu ostabienie wptywu czynnikdw ryzyka oraz wzmocnienie
czynnikdw chroniacych w szkole, rodzinie oraz $rodowisku lokalnym. Na przestrzeni ostatnich
kilku lat dziatania te sa zaplanowane we wspotpracy z placowkami oswiatowo-wychowawczymi
oraz systematycznie prowadzone, tak aby mozliwe byto dotarcie do szerokiej grupy mtodych ludzi
w réznych przedziatach wiekowych. Zaplanowane dziatania prowadzone beda w réznych
srodowiskach i kierowane beda zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych. W dalszym
ciagu beda uwzgledniaty realizacje programéw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
dotyczacych réznych $rodkéw uzalezniajacych oraz ‘taczenie poszczegdlnych dziatan
podejmowanych wobec tej populacji.

W ramach tego zadania begda realizowane kampanie edukacyjno- informacyjne majace na celu
promocje zdrowego stylu zycia, wolnego od uzaleznien, ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych dla mtodziezy oraz zmian¢ postaw i zachowan sprzedawcow alkoholu. Prowadzona
bedzie diagnoza problemoéw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.



Realizacja zadania odbywa¢ sie bedzie w szczegdlno$ci poprzez:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15

Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programdéw profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatobw i innych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia
dotyczace rozwoju umiejetnosci spolecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz z
zakresu edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

Realizacje programow profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi.

Realizacje programow i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych- np. kluby dyskusyjne, grupy
mitodziezowych lideréw, gazetki, audycje radiowe, rada junioréw.

Inicjowanie i wspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad pedagogicznych
odpowiadajacym  standardom  Panstwowej  Agencji Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicow, ktorych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania $wiadomych i
odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
Wspieranie i organizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy z rodzin narazonych na dziatanie czynnikéw ryzyka (alkohol, narkotyki) oraz
z rodzin patologicznych oraz z rodzin prawidtowo funkcjonujacych w ramach oglaszanych
konkurséw ofert w ramach ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych, rekreacyjno-sportowych takich
jak: Bieg Tura, , festyny rodzinne i imprezy muzyczne, wyjazdow krajoznawczo-
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, jako element oddziatywan profilaktycznych majacych
na celu promocje zdrowego stylu zycia.

Zorganizowanie dla dzieci z rodzin alkoholowych, bioracych udziat w zajeciach
pozalekcyjnych prowadzonych w $wietlicach Srodowiskowych, spotkania z Mikotajem,
finansowanie programu rozrywkowego z elementami profilaktyki oraz zakupu paczek ze
stodyczami.

Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania dzieci np.
nauka ptywania, taniec i inne.

Wspdipraca  Osrodkiem Sportu i Rekreacji, celem realizacji pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla dzieci i mtodziezy jako elementu oddziatywan profilaktycznych.

Udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych np. ,,Postaw na rodzing", NIE CPA i
innych, rekomendowanych przez Panstwowa Agencije Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, poprzez zakup pakietéw z materiatami informacyjno-edukacyjnymi oraz
stodyczy, napojow i drobnych nagréd dla dzieci i mtodziezy bioracych udzial w tych
kampaniach oraz organizowanych konkursach.

Wspéipraca z Policja i Straza Miejska poprzez zakup i dystrybucje materiatéw
edukacyjnych wykorzystywanych w celu: prowadzenia dziatan profilaktycznych wsrdéd
dzieci i milodziezy oraz na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i
bezpieczenstwa na drodze.

Finansowanie badan i sondazy lokalnych, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw
alkoholowych i narkotykowych oraz innych zagrozen spotecznych wystepujacych na terenie
Gminy Miejskiej Cziuchéw.

Prowadzenie edukacji publicznej dla spolecznosci lokalnej, w zakresie problematyki
alkoholowej i narkotykowej, poprzez dziatalno$¢ informacyjna tj. zakup i dystrybucja
broszur, plakatow, ulotek oraz drobnych gadzetéw z hastami profilaktycznymi.

. Prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji np. ,, Swiat Probleméw",

,Remedium" i innych.

10



16. Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan, kampanii edukacyjnych zwiazanych z
profilaktyka uzaleznien, zakup materiatéw edukacyjno- informacyjnych.

17. Organizacje oraz dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogdw, psychologdw w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza, rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze i
profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie programéw wychowawczych szkoty.

18. Prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na
terenie miasta w zakresie rozwiazywania problemow uzaleznien - w osrodku pomocy
spotecznej, zaktadach opieki zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji
pozarzadowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych,, $wietlicach, osrodkach
kuratorskich i innych.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone srodki w wysokosci 55.000,00 PLN

Zadanie 1V: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspdipracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujacymi si¢  profilaktyka uzaleznien,
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
Wspdipraca ta polega¢ bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym projektéw
realizowanych przez ww. podmioty, ktére wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej i maja wplyw
na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych z uzaleznien. Waznym elementem zadania
bedzie wspieranie dziatalnosdci stowarzyszen abstynenckich, ktére spetniaja bardzo wazna rolg w
procesie pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, jak réwniez cztonkom ich rodzin.
Realizacja zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:
1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, na realizacje
zleconego zadania tj. zorganizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym
(kolonie i obozy), dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

2. Wospieranie dziatalno$ci placowek os$wiatowych, $rodowisk koscielnych w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, poprzez finansowanie zakupu
drobnych nagréd, materiatéw dydaktycznych, artykutéw biurowych, stodyczy i napojéw,
zakupu biletéw wstepu do kina, muzeum itp., w ramach organizowanych réznego rodzaju
imprez sportowych, promujacych zdrowy styl zycia bez alkoholu, papieroséw i innych
uzywek oraz zaje¢ organizowanych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych podczas ferii
zimowych i wakacji letnich np. ,,Zima w miescie", ,,Lato w miescie".

Wspieranie i finansowanie idei Klubu Abstynenta.

4. Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji $rodowiska zawodowego
0sOb zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien, przemocy i rozwiazywaniem probleméw
alkoholowych.

e

Na realizacje zadan zostana przeznaczone srodki w wysokosci 40.000,00 PLN

Zadanie V: Kontrola rynku napojéow alkoholowych na terenie Gminy Czluchéw w
kontekScie przestrzegania zasad i warunkow Korzystania z zezwolen przez podmioty
gospodarcze, prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w miejscu i poza
miejscem sprzedazy.

11



1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreélonych wart. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych-
szkolenie oraz zakup i dystrybucja ulotek, plakatow itp.

3. Przeprowadzenie kontroli placéwek w zakresie prawidtowych zasad i warunkéw
korzystania z zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie art.79 ust.l
ustawy z dnia 2 lipca 2004 o swobodzie dziatalnosci gospodarczej/tj. DZ.U. z 2007 r. Nr
155, poz.1095 z pdzn. zm./, w zwiazku z art. 18 ust.8 i art. 18/3 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi / tj Dz.U. z 2012 r. poz.1356/

Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, za udzial w
kazdym posiedzeniu komisji otrzymuja, wynagrodzenie w wysokosci 5% przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego za 1V kwartat roku poprzedniego, ogloszonego w Dzienniku
Urzedowym ,,Monitor Polski" przez Prezesa Urzedu Statystycznego, na podstawie
upowaznienia wynikajacego z art.,. 20 pkt. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. o
emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczenn Spotecznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 39, poz.
353 ze zm.).

2. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych z tytutu podrézy
stuzbowych otrzymuja zwrot kosztéw przejazdow oraz diety w wysokosci i na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu MIPS z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie wysokoSci oraz
warunkow ustalania naleznosSci przystugujacej pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej
lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowej na obszarze kraju
(Dz.U.Nr 236, poz. 1990 ze zm.)

3. W przypadku odbywania podrézy stuzbowej samochodem nalezacym do cztonka Komisji
zwrot kosztow ustala si¢ na podstawie zryczattowanej stawki 0,80 zt za km bez wzgledu na
rodzaj pojazdu.

4. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych realizuja
réwniez zadania zwiazane z przeciwdziataniem narkomanii.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 17.000,00 PLN

Zasady finansowania zadari Proeramu Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014 dla Gminy Miejskiej Cztuchow

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych realizowany bedzie
przez caty rok kalendarzowy w ramach srodkéw finansowych, stanowiacych dochody z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, wniesione przez podmioty
gospodarcze w roku 2014.
Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla plan wydatkow, zgodny z przyjetym przez
Rade Miejska Cztuchdéw budzetem na 2014 rok: w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziale 85154
- przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii.

Na realizacje zadan w roku 2014 zaplanowano tacznie kwote 245.000,00 PLN

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych rok zostal pozytywnie
zaopiniowany przez Miejska Komisje Rozwiqzywania Probtemow Alkoholowych na posiedzeniu
w dniu 25 wrzesnia 2013 roku.
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