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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
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Motto;

,,INie zawsze bedziemy mogli pomoc,
ale starajmy sie przynajmniej o jedno:
nie pozostawia¢ ludzi w samotnosci,
w ich nieszczesciu”
ks.J.Tischner



WSTEP
Rozwiazywanie problemow alkoholowych i szkdd z nimi zwiazanych nie moze mieé
charakteru jednorazowej, cho¢by dynamicznej kampanii. Musi by¢é statym elementem
funkcjonowania nowoczesnego panstwa na roznych poziomach, poczynajac od parlamentu,
poprzez administracje rzadowa na szczeblu wojewddzkim, a takze na tym poziomie, ktory jest
fundamentem zycia spotecznego, a wiec samorzadow gminnych. Uzaleznienie od alkoholu jest
zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktére diagnozuje si¢ w oparciu o
Miedzynarodowa Klasyfikacjc Chordb, ktérej konsekwencje dotykaja nie tylko uzaleznionych, ale
takze cztonkéw ich rodzin oraz otaczajace ich S$rodowisko spoteczne, w ktérym funkcjonuja.
Koszty ekonomiczne nastepstw picia alkoholu lub zazywania $rodkéw odurzajacych znaczaco
obciazaja jednostki, rodziny i spolecznosci. Sa to Kkoszty leczenia, koszty wynikajace ze
zmniejszenia produktywno$ci z powodu wzrostu zachorowalnosci, koszty strat materialnych,
spadku dochodéw oraz ekonomicznych nastepstw przedwczesnej umieralnosci. Szkod spotecznych,
ekonomicznych i zdrowotnych wynikajacych z naduzywania alkoholu czy zazywania innych
substancji psychoaktywnych nie mozna uniknaé, ale mozna zmniejszy¢ ich rozmiar i dotkliwos¢.
Dziatania profilaktyczne, podejmowane przez Gming Miejska Czluchéw na rzecz
ograniczenia szkdd powodowanych przez alkohol skierowane sa do wszystkich mieszkancéw, a
realizacja poszczegdlnych zadan prowadzona bedzie w oparciu o Gminny Program Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych dla Gminy Miejskiej Cztuchow
Zadania okreslone w niniejszym Programie sa w wigkszosci kontynuacja zadan
realizowanych w roku 2013.
Podstawy prawne regulujace zagadnienia z zakresu rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii zapisane sa w nast¢pujacych aktach prawnych:
> Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity, Dz. U. z 2013 r. poz. 1356 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013 r. poz. 594 ze
zmianami),
> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r.
Nr 180, poz. 1493 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 ze
zmianami),
> Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22014 poz. 1118 ze zmianami),
> Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013 r., poz. 182 ze
zZmianami),
Przy opracowywaniu ww. Programu pod uwage zostaly rowniez wzicte wskazowki
wynikajace z rekomendacji opracowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2014.

DIAGNOZA _WYBRANYCH PROBLEMOW SPOELECZNYCH WYSTEPUJACYCH NA
TERENIE GMINY MIEJSKIEJ CZEUCHOW

Gmina Miejska Cztuchow liczy 14.019 mieszkancéw zameldowanych na pobyt staty, w
tym: 11.687 oséb powyzej 18 roku zycia. Sprzedaz napojéw alkoholowych prowadzona jest w 59
punktach tj. w 39 sklepach oraz w 20 placowkach gastronomicznych. Jeden punkt sprzedazy
przypada na 238 mieszkancéw. Warto$¢ sprzedazy alkoholu wynosita w roku 2013 18.512.022,35
zt w tym: piwo-9.255.836,71 zt, wino—1.642.775,11 zt, wodka- 7.613.410,53 zt.



W okresie od 01.01.2012r. do 31.12.2012r. na terenie powiatu cztuchowskiego, w tym Gminy
Migjskiej Cziuchoéw odnotowano:

* interwencje zakonczone osadzeniem oséb w PDOZ do wytrzezwienia, ilo$¢ osadzonych
0sOb - 228, w tym 57 oséb to mieszkancy Cztuchowa

* 15 interwencji na terenie miasta Czluchowa zakonczonych sporzadzeniem ,,Niebieskiej
Karty", w tym:

- sprawca przemocy byt pod dziataniem alkoholu - 6
- umieszczenie sprawcy przemocy w PDOZ -72

+ zdarzenia w ruchu drogowym na terenie powiatu cztuchowskiego ( brak danych dot. tylko
miasta Cztuchowa):

- zart. 178a§1KK i z art. 178a§2KK - policjanci Zespotu Ruchu Drogowego ujawnili 184
kierujacych po spozyciu alkoholu

- ujawnili 49 sprawcédw z art. 178 KK - nietrzezwych kierujacych

* ujawniono 18 nieletnich ( spozywajacych alkohol, bedacych pod dziataniem alkoholu ),
w tym 3 nieletnich mieszkancéw Cztuchowa

+ skierowano do Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego w Cztuchowie oraz w
Miastku - 34 informacji o wglad w sytuacje opiekunczo-wychowawcza, gdzie opiekunowie
sprawowali opieke nad matoletnimi bedac w stanie nietrzezwosci czy pod wptywem
alkoholu, w zakresie demoralizacji, gdzie nieletni spozywali alkohol, czy w sprawie o czyn
karalny, w tym 86wnioskéw o wglad w sytuacje opiekunczo-wychowawcza dot. rodzin z
miasta Cztuchowa

Na dzien 31.12.2013 rok Klub Abstynenta KROKUS liczyt 34cztonkéw w tym:

- kobiety- 22
- mezczyzni-12
W kazdy czwartek odbywaja sie spotkania samopomocowej grupy wsparcia dla oséb
wspotuzaleznionych AL.-ANON- ok. 80sdb
W kazdy piatek odbywaja si¢ spotkania samopomocowej grupy wsparcia AA - ok. 14 oséb.
W 2013 odbyto sie 21 spotkan na prosbe zainteresowanych dotknigtych problemem alkoholowym
Z czego trzy osoby skorzystaly z propozycji podjecia leczenia w stacjonarnym Os$rodku Leczenia
Uzaleznien, pozostate osoby zadeklarowaly che¢é skorzystania z oferty Klubu Abstynenta badz
podjecia leczenia w Poradni Leczenia uzaleznienn w Cziuchowie.
W procesie ustawicznego zdrowienia oséb uzaleznionych, bardzo pomocny jest kontakt z ludZzmi,
ktérzy umieja poradzi¢ sobie z gtodem alkoholowym lub narkotykowym, stresem, lekiem
i depresja, z chorobliwymi nawykami. Znaczaca w tym zakresie jest pomoc grup wsparcia,
zwlaszcza w pierwszych latach abstynencji.

MOPS w Cztuchowie w 2013 objat pomoca 1181 0séb tj. 573 rodzin, z tego 63 rodzin /
78 osoby/ korzystaly z pomocy, wskazujac jako powdd trudnej sytuacji zyciowej uzaleznienie od
alkoholu.



Poradnia Leczenia Uzaleznien przyjeta 215 oséb, w tym 40 kobiet. W programie dla oséb
wspdtuzaleznionych uczestniczyto 24 kobiety i 3 mezczyzn.

Wszystkie placéwki oswiatowe dziatajace na terenie Gminy Miejskiej Cztuchdw realizuja
obligatoryjnie zadania, dotyczace zapobiegania problemom spotecznym. Mimo licznych dziatan
podejmowanych przez wyzej wymienione placéwki, niepokojacym faktem jest wczesne sicganie
po réznorakie uzywki przez dzieci i mtodziez szkolna. Spozywanie alkoholu jest coraz
powszechniejsze ws$rdod nieletnich. Picie alkoholu przez mtodziez przestaje by¢é sporadycznym
wyskokiem, a staje si¢ obyczajem akceptowanym przez réwiesnikow.

Aby zapobiegaé zjawiskom patologicznym kontynuowane beda we wszystkich szkotach dla
uczniéw  sprawdzone i rekomendowane programy profilaktyczne, a takze zajecia
socjoterapeutyczne prowadzone w $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci mtodziezy przy
CKlIds. Uzaleznien i $wietlicy dla Dzieci i todziezy- Os$rodek Wsparcia Dziennego MOPS
w Czluchowie.

W programie uwzgledniono réwniez przedsigwzigcia adresowane bezposrednio do dzieci
i mtodziezy, poprzez tworzenie warunkéow i mozliwodci alternatywnych form spedzania
wolnego czasu, sprzyjajacych zdrowemu rozwojowi tj. organizowanie otwartych imprez szkolnych
i Srodowiskowych, konkurséw tematycznych o charakterze edukacyjnym i profilaktycznym oraz
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

Program uwzglednia udzial pedagogdéw, pracownikéw socjalnych, cztonkdéw Gminnej
Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych, lekarzy, policjantéw, straznikdw miejskich
w réznego rodzaju szkoleniach i warsztatach dotyczacych tematyki zapobiegania i ograniczania
skutkéw alkoholizmu i narkomanii. Istotnym celem, zawartym W niniejszym programie jest
kontynuacja wspierania dziatalno$ci Centrum Konsultacyjno- Informacyjnego ds.. Uzaleznien.
Dziatania w nim podejmowane przyczyniaja si¢ do eliminacji badZ ograniczenia wystepowania
zjawisk destrukcyjnych. Jest to miejsce pierwszego kontaktu dla oséb zglaszajacych zaistnienie
sytuacji kryzysowych, zwiazanych z problemem uzywania alkoholu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych (narkotykéw, dopalaczy). Pracujacy w Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym
specjaliSci udzielaja porad, prowadza rozmowy motywujace z osobami uzaleznionymi, jak réwniez
inicjuja_ interwencje w przypadku ujawnienia przemocy domowej.

Zadania z zakresu programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych,
prowadzone beda w ramach dziatania:

a) Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

b) Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,

¢) Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.Uzaleznien,

d) Swietlicy socjoterapeutycznej, S$wietlicy dla Dzieci i Mitodziezy- Osrodka Wsparcia
Dziennego MOPS i swietlic Srodowiskowych,

e) Policji, Strazy Miejskiej,

f) Pedagogdéw i wychowawcdédw w szkotach,

g) Kosciota katolickiego i innych zwiazkéw wyznaniowych,

h) Zaktadow Opieki Zdrowotnej,

i) Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

j) Osrodka Sportu i Rekreacji,

j) Stowarzyszen, fundacji i innych podmiotéw, ktérym zlecana jest realizacja zadan
Programu,

k) Miejskiego Domu Kultury i biblioteki.



Cele Programu:

zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych, oraz zmniejszanie tych,
ktére aktualnie juz wystepuja na terenie Gminy Miejskiej Cziuchow;

zmniejszanie skali probleméw dotykajacych rodziny, wynikajacych z podejmowania
réznych zachowan problemowych, przede wszystkim przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie;

promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych fonu spedzania wolnego czasu
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez;

zwickszanie kompetencji rodzicow w zakresie umiejetnosci wychowawczych witasnych
dzieci;

promowanie postaw spotecznych istotnych dla profilaktyki problemowej;

zmniejszanie uciazliwosci w zyciu rodzinnym spowodowanych naduzywaniem alkoholu
przez cztonkdw rodzin.

Zadania pomocnicze:

rozpoznawanie specyfiki problemoéw alkoholowych na terenie Gminy Miejskiej Cztuchdéw
oraz potrzeb lokalnego $rodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu;

op6znianie wieku inicjacji alkoholowej i ograniczenie rozmiardw uzywania substancji
psychoaktywnych poprzez organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
rozwdj zainteresowan dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka;
zmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojéw alkoholowych;

tworzenie ruchu profilaktycznego w catym systemie wychowawczym, to jest w rodzinie,
szkole i $rodowisku réwiesniczym;

podnoszenie kwalifikacji osdéb pracujacych w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania
problemow zwiazanych z uzaleznieniami, poprzez udziat w szkoleniach;

kontrola rynku napojow alkoholowych, w kontekScie przestrzegania prawa;

prowadzenie edukacji publicznej w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania
alkoholu oraz promocji zdrowego stylu zycia ;

organizowanie zaje¢ i warsztatow dla rodzicow majacych na celu rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych.

ZADANIA I SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:

Zadanie 1I: Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu oraz osobom pijacym w
sposob szkodliwy i ryzykowny odpowiedniej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjnej. Dziatania
realizowane w ramach tego zadania b¢da miaty ponadto na celu ograniczenie szkdd zdrowotnych
wynikajacych ze szkodliwego picia alkoholu i zazywania innych $rodkéw psychoaktywnych,
poprawe stanu psychofizycznego i funkcjonowania spotecznego osdb uzaleznionych.

Realizacja tego zadania odbywa¢ sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1.

Wspdtprace z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia
0s6b uzaleznionych.

Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznien dla osob uzaleznionych od alkoholu, oraz cztonkéw ich rodzin, a takze
sprawcow i ofiar przemocy domowej poprzez:

wynagrodzenie peinomocnika burmistrza ds. rozwiazywania probleméw alkoholowych

- inspektora ds. patologii,



b) zawieranie uméw i finansowanie o0sob peiniacych dyzury tj. terapeutdow, psychologdw,
prawnika,

¢) finansowanie wydatkéw biezacych zwiazanych z utrzymaniem CKI ds. Uzaleznien tj. zakup
materiatow informacyjnych, szkoleniowych, materiatéw piS§miennych, pokrywanie kosztow
energii, centralnego ogrzewania, wody, ustug telekomunikacyjnych, za sprzatanie
pomieszczen Centrum, drobne naprawy, zakup $rodkow czystosci oraz drobnego sprzetu
niezbednego do wyposazenia itp.

3. Optacanie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
srodkéw psychoaktywnych - psycholog, psychiatra.

4. Optacanie kosztéw sadowych zwiazanych z kierowaniem wnioskéw o zobowiazanie
do leczenia odwykowego.

5. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla mitodziezy
uzywajacej ryzykownie napojéw alkoholowych i innych $rodkéw psychoaktywnych

Na realizacje zadan zostana przeznaczone $rodki w wysokosci : 85.000,00

Zadanie II: Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczego6lnos$ci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom, w
ktéorych wystepuja problemy alkoholowe lub zwiazane z przemoca - w formie poradnictwa,
edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii. Zadanie ma na celu podejmowanie dziatan
sprzyjajacych poprawie funkcjonowania cztonkdéw rodzin oséb pijacych alkohol albo uzywajacych
§rodkdw psychoaktywnych ryzykownie i szkodliwie. Rozwdj dziatan i doskonalenie jakosci
pomocy udzielanej dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem.
Kontynuowane be¢da dziatania skierowane do dzieci i mlodziezy majace na celu oferowanie
alternatywnych form spe¢dzania wolnego czasu oraz promocji zdrowego stylu zycia, jak rowniez
pomocy dla dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoteczenstwa na
temat przemocy w rodzinie, mozliwo$ci przeciwdziatania zjawisku oraz sposobOw reagowania
i uzyskania pomocy.

Szczegbdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dziatania réznych
instytucji w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy w rodzinie.

Realizacja zadania bedzie odbywaé si¢ w szczegdlnosci poprzez:

1. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz udzielanie pomocy prawnej w Centrum
Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien - Punkt ds. Przemocy w Rodzinie:

a) zawieranie umoéw i finansowanie o0sOb petniacych dyzury i prowadzacych grupe

edukacyjno- korekcyjna dla sprawcOw przemocy tj. terapeuta, psycholog, prawnik.

2. Podejmowanie interwencji wobec o0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa ofiarami
i sprawcami przemocy w rodzinie.

3. Organizowanie i finansowanie szkolen w zakresie procedury ,Niebieska Karta" dla
przedstawicieli réznych profesji: cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych, pedagogdéw szkolnych, pracownikow socjalnych, policjantéw, stuzby
zdrowia.

4. Finansowanie badan diagnozujacych lokalna sytuacje w zakresie spozywania napojéw
alkoholowych, uzywania narkotykdéw, zjawiska przemocy oraz probleméw jakie sie z tym
wiaza.



5. Wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespoldw udzielajacych pomocy dzieciom
i rodzinie z problemami wynikajacymi z =zazywania $rodkéw psychoaktywnych,
w szczegOlnosci w zakresie wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

6. Rozpowszechnianie informacji o mozliwodciach Kkorzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osdéb wuzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu oraz
narkotykdw, poprzez upowszechnianie materiatéw edukacyjnych w §rodowisku lokalnym.

7. Wspotudziat w organizowaniu wyjazdow, imprez i spotkan rodzinnych oraz innych
uroczystosci ksztattujacych postawy moralne bez alkoholu, narkotykéw i przemocy,
promujacych zdrowy styl zycia.

8. Wspieranie istniejacych miejsc wsparcia $rodowiskowego dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym min. Swietlica TPD, OHP, O$rodek Kuratorski.

10. Prowadzenie i finansowanie $wietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy - CKI
ds. Uzaleznien ul. Szkolna la oraz Swietlicy srodowiskowej dla Dzieci i Mtodziezy-
Osrodek Wsparcia Dziennego MOPS Czluchéw poprzez:

a) zatrudnianie wychowawcdw oraz oséb prowadzacych zajecia socjoterapeutyczne,

b) dozywianie dzieci,

¢) zakup artykutoéw papierniczych, edukacyjnych niezbednych do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi
oraz pokrycie kosztow zakupu srodkéw czystosci itp.

11. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z
problemem uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologdw, nauczycieli,
wychowawcéw $wietlic miejskich i $rodowiskowych.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone $rodki w wysokosci .70.000,000

Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Celem zadania jest upowszechnienie, wdrazanie oraz poszerzenie oferty rekomendowanych dziatan
profilaktycznych opartych na skutecznych strategiach oddziatywan. Zintensyfikowanie dziatan
profilaktycznych nastawionych na ograniczenie picia alkoholu oraz dziatan ograniczajacych ryzyko
picia szkodliwego i uzaleznienia. Realizacja i wspieranie kampanii edukacyjnych majacych na celu
zwickszenie S$wiadomosci spoteczenstwa na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu.
Organizowanie i wspieranie dziatan stuzacych promocji zdrowego stylu zycia, utrwalanie postaw
abstynenckich w S$rodowisku dzieci i mtodziezy. Zwickszenie kompetencji rodzicow, edukacja
rodzicow oraz szkolenia oséb pracujacych z dzie¢mi, aby mogli oni w efektywny sposéb przekazaé
wiedze na temat uzaleznien, wskazaé alternatywne wzorce spedzania wolnego czasu, radzenia
sobie ze stresem i rozwiazywaniem problemoéw.

Podejmowane inicjatywy beda mialy na celu edukowanie, ksztaltowanie prawidtowych postaw,
zdolno$ci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu. Stosowane beda rézne metody i programy uwzgledniajace profilaktyke problemowa, ktére
beda miaty na celu ostabienie wplywu czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikow
chroniacych w szkole, rodzinie i $§rodowisku lokalnym. Zaplanowane dziatania prowadzone beda
w roznych srodowiskach i kierowane beda zaréwno do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych.
W dalszym ciagu beda uwzgledniaty realizacje programdw profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
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dotyczacych réznych $rodkéw uzalezniajacych oraz taczenie poszczegdlnych dziatan
podejmowanych wobec tej populacji.

W ramach tego zadania beda realizowane kampanie edukacyjno- informacyjne majace na celu
promocj¢ zdrowego stylu zycia wolnego od Srodkéw psychoaktywnych, ograniczenie dost¢pnosci
napojow alkoholowych dla mtodziezy oraz zmiang postaw i zachowan sprzedawcéw alkoholu.
Realizacja zadania odbywaé si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programéw profilaktycznych, spektakli
teatralnych, warsztatow i innych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia
dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz
z zakresu edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie /np. Osobowosci Szkolne?.

2. Realizacje programdéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi.

3. Realizacje programéw i przedsiewzi¢é profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez mitodziez, skierowanych do grup rowiesniczych- np. kluby dyskusyjne, grupy
mtodziezowych lideréw, gazetki, audycje radiowe, radajuniorow.

4. Inicjowanie i wspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad pedagogicznych
odpowiadajacym standardom Panstwowej Agencji Rozwiazywania  Probleméw
Alkoholowych.

5. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw, ktérych
celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania Swiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

6. Wspieranie i organizowanie wypoczynku letniego  dla dzieci i mtodziezy z rodzin
narazonych na dziatanie czynnikéw ryzyka (alkohol, narkotyki) oraz z rodzin prawidtowo
funkcjonujacych poprzez oglaszanie konkurséw, ofert w ramach ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

7. Wspieranie finansowe lokalnych imprez bezalkoholowych, rekreacyjno-sportowych takich
jak: Bieg Tura, festyndw rodzinnych i imprez muzycznych, wyjazdéw krajoznawczo-
edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, jako element oddziatywan profilaktycznych majacych
na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia, budowanie spoteczenstwa obywatelskiego
i wzmacnianie tradycji rodzinnych.

8. Zorganizowanie dla dzieci bioracych udzial w zajeciach pozalekcyjnych prowadzonych
w Swietlicach $§rodowiskowych spotkania z Mikotajem, finansowanie programu
rozrywkowego z elementami profilaktyki oraz zakupu paczek ze stodyczami.

9. Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, rozwijajacych zainteresowania dzieci np.
nauka ptywania, taniec i inne.

10. Wspéipraca z Osrodkiem Sportu i Rekreacji, celem realizacji pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla dzieci i mtodziezy jako elementu oddziatywan profilaktycznych.

11. Udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych np. , Postaw na rodzing", NIE CPA
i innych, rekomendowanych przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, w tym zakup pakietéw z materiatami informacyjno-edukacyjnymi oraz
artykutdw spozywczych, napojow i drobnych nagrdd dla dzieci i mtodziezy bioracych
udziat w tych kampaniach oraz organizowanych konkursach.

12. Wspotpraca z Policja i Straza Miejska poprzez zakup i dystrybucje materiatow
edukacyjnych wykorzystywanych w celu: prowadzenia dziatan profilaktycznych wsréd
dzieci i mtodziezy oraz na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow
i bezpieczenstwa na drodze.

13. Finansowanie badan i sondazy lokalnych, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow
alkoholowych i narkotykowych oraz innych zagrozen spotecznych wystepujacych na terenie
Gminy Miejskiej Cztuchédw.



14. Prowadzenie edukacji publicznej dla spotecznosci lokalnej, w zakresie problematyki
alkoholowej i narkotykowej, poprzez dziatalno$¢ informacyjna tj. zakup i dystrybucja
broszur, plakatow, ulotek oraz drobnych gadzetéw z hastami profilaktycznymi.

15. Prenumerata specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji np. ,,Swiat Probleméw",
,,Remedium" i innych.

16. Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatann, kampanii edukacyjnych zwiazanych
z profilaktyka problemowa, zakup materiatéw edukacyjno- informacyjnych.

17. Organizacj¢ oraz dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogdw, psychologdéw w zakresie pracy z dzie¢mi i mtodzieza, rozwijanie umiej¢tnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie programéw wychowawczych szkoty.

18. Prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwo$ci otrzymania pomocy na
terenie miasta w zakresie rozwiazywania probleméw spotecznych - w osrodku pomocy
spotecznej, zaktadach opieki zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji
pozarzadowych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych,, $wietlicach, osrodkach
kuratorskich i innych.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci 80.000,00

Zadanie IV: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspdipracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ profilaktyka uzaleznien,
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych. Wspdltpraca ta polegaé bedzie na wspieraniu
finansowym oraz merytorycznym projektow realizowanych przez ww. podmioty, ktore wynikaja
z potrzeb spotecznosci lokalnej i maja, wplyw na zmniejszenie rozmiaru probleméw wynikajacych
z uzaleznien. Waznym elementem zadania bedzie wspieranie dziatalnodci stowarzyszen
abstynenckich, ktére spelniaja bardzo wazna role w procesie pomocy osobom uzaleznionym od
alkoholu, jak réwniez cztonkom ich rodzin.

Realizacja zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym, zgodnie z przepisami ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, na realizacje
zleconego zadania tj. zorganizowanie wypoczynku letniego z programem profilaktycznym
(kolonie i obozy), dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

2. Wspieranie dziatalnosci placowek os$wiatowych, S$rodowisk koScielnych w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, poprzez finansowanie zakupu
drobnych nagrod, materiatdw dydaktycznych, artykutéw biurowych, stodyczy i napojéw,
zakupu biletéw wstepu do kina, muzeum itp., w ramach organizowanych réznego rodzaju
imprez sportowych, promujacych zdrowy styl zycia bez alkoholu, papieroséw i innych
uzywek oraz zaje¢ organizowanych dla dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych
i wakagcji letnich np. ,,Zima w miescie", ,,Lato w miescie".

3. Wospieranie i finansowanie idei Klubu Abstynenta.

4. Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji $rodowiska zawodowego
oséb zajmujacych sie profilaktyka problemowa dotyczaca .uzaleznien, przemocy
i rozwiazywaniem problemdéw alkoholowych.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone srodki w wysokosci 48.000,00



Zadanie V: Kontrola rynku napojow alkoholowych na terenie Gminy Czluchéw w kontekscie
przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania z zezwolen przez podmioty gospodarcze,
prowadzace sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w miejscu i poza miejscem
sprzedazy.

1. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13' i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw alkoholowych-
szkolenie oraz zakup i dystrybucja ulotek, plakatéw itp.

3. Przeprowadzenie kontroli placéwek w zakresie prawidtowych zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na podstawie art.79 ust.l
ustawy z dnia 2 lipca 2004 o swobodzie dziatalnosci gospodarczej/tj. DZ.U. z 2007 r. Nr
155, poz.1095 z pdézn. zm./, w zwiazku z art. 18 ust.8 i art. 18/3 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /tj Dz.U. z 2012 r. poz.1356/

Na realizacje zadan zostana przeznaczone Srodki w wysokosci  3.000,00

Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, za udziat w
kazdym posiedzeniu komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokoSci 5% przecietnego
wynagrodzenia miesiecznego za IV kwartat roku poprzedniego, ogtoszonego w Dzienniku
Urzedowym ,,Monitor Polski" przez Prezesa Urzedu Statystycznego, na podstawie
upowaznienia wynikajacego z art.,,. 20 pkt. 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 39, poz.
353 ze zm.).

2. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych z tytutu podrozy
stuzbowych otrzymuja zwrot kosztéw przejazdow oraz diety w wysoko$ci i na zasadach
okreslonych w rozporzadzeniu MiPSD z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce
sery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej. (Dz.U.Nr 2013. poz. 167.)

3. W przypadku odbywania podrézy stuzbowej samochodem nalezacym do cztonka Komisji
zwrot kosztéw ustala si¢ na podstawie zryczattowanej stawki 0,80 zt za km bez wzgledu na
rodzaj pojazdu.

4. Czionkowie Miejskiecj Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych realizuja
réwniez zadania zwiazane z przeciwdzialaniem narkomanii.

Na realizacje zadan zostana przeznaczone srodki w wysokosci 19.000,00

Zasady finansowania zadari Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych dla Gminy Miejskiej Cztuchow

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw finansowych, stanowiacych
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dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych, wniesione przez
podmioty gospodarcze w roku 2015.
Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla plan wydatkdow, zgodny z przyjetym przez
Rade Miejska Cztuchéw budzetem na 2015 rok: w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziale 85154
— przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii.

Na realizacje zadan w roku 2015 zaplanowano tacznie kwote 305.000

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2015 rok zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejska Komisje Rozwiqzywania
Problemow Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 9 paZdziernika 2014 roku.



